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Solbjergskolen

Lyst til leg - lyst til lzering — lyst til livet

Princip for kost og maltider pa Solbjergskolen

Sunde kostvaner hos eleverne pa Solbjergskolen, har betydning for elevernes koncentration og energi, sa
de kan fa det bedst mulige udbytte af undervisning og fritidsaktiviteter.

Morgenmad
e Viforventer, at bgrnene har spist morgenmad, inden de mgder i skole.

Frokost og mellemmaltider
e Vianbefaler, at bgrnene har sunde madpakker med hjemmefra
e Vijanbefaler, at bgrnene drikker vand til maltiderne
e \Vianbefaler, at bgrnene har frugt eller grent med i skole som mellemmaltider.

Afvikling af hovedmaltidet:

e Vi prioriterer tid til maltidet, lzereren/paedagogen er til stede og dermed ansvarlig for, at
spisepause forlgber roligt i indskolingen og pa mellemtrinnet. | udskolingen er der tilsyn med
eleverne. Eleverne i udskolingen har i frokostpausen mulighed for evt. at forlade skolen for at hente
eller kpbe mad. For mad der kgbes og medbringes pa skolen henvises til skolen kostanbefalinger.
Kager, slik og lign, bgr ikke vaere en del af skoledagen pa Solbjergskolen, da sunde kostvaner, har
betydning for koncentration og energi, og muligheden for det bedst mulige udbytte af undervisning
og fritidsaktiviteter. | tilfaelde af, at elever kgber dette i pauser uden for skolens omrade,
konfiskeres dette, til skoledagen er slut.

Skolemad
e Vitilbyder et varieret udbud af sunde produkter der kan kgbes online via Tranbjergskolens kantine.
Der laegges en menuplan pa aula ugentligt.

e Skolebestyrelsen forholder sig til udvalget af produkter der tilbydes skolens elever via
Tranbjergskolens kantine.

Kager, slik, sodavand, energidrik og lign.
e Som udgangspunkt skal kager, slik, sodavand og lign. ikke vaere en del af skoledagen pa
Solbjergskolen. Ved szerlige lejligheder kan dette fraviges
e Kager, slik, sodavand og lign. bgr ikke indga som faste tilbagevendende ordninger — gnskes den
slags ordninger i klasser kan det i stedet veere f.eks. — frugt — ngdder — boller m.m.

e Kager, slik, sodavand og lign. er forbeholdt fgdselsdage, jubileeer og andre szerlige begivenheder og
i begraensede maengder.

e Det er ikke tilladt at medbringe energidrikke pa skolen.
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